Suflé de Arroz

Tempo de prepado: Rendimento: Tipo:
40 min 4 porgbes Massas

Ingredientes

2 xicaras (cha) de Arroz Solito Premium

1 colher (sopa) de queijo ralado
1 colher (sopa) de margarina

1 e Y2 xicara (chd) de leite

3 ovos

Sal

Modo de preparo
Triture o arroz cozinho no processador.

Adicione as claras em neve e misture rapidamente.
Despeje a massa em 4 ramequins untados.
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minutos ou até crescer e dourar.

Junte as gemas, a margarina, o leite e sal a gosto e batendo bem.

Nivel:
Facil

Polvilhe o queijo por cima e leve ao forno médio preaquecido (180°C) por cerca de 30


http://solito.com.br

Veja mais receitas:
www.solito.com.br
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