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Salada morna
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Tempo de prepado: Rendimento: Tipo:

Ingredientes

2 xicaras (cha) de abdbora cabotia em cubos
2 xicaras (chda) de brocolis picada

2 cebolas cortadas em meia lua

1 xicara (ch4) de tomate-cereja

4 dentes de alho com casca

10 pedacos de mussarela de bufala

3 colheres (sopa) de azeite

Meio maco de rucula baby

Modo de preparo

Nivel:
Facil

e Em uma assadeira, misture bem todos os ingredientes para que todos os legumes fiquem

temperados.

Sirva a sequir.

Veja mais receitas:
www.solito.com.br

Cubra com papel-aluminio e leve para assar em forno médio (180° C), pré-aquecido, por
cerca de 30 minutos, ou até que os legumes estejam “al dente”.

Retire o papel-aluminio e asse por mais 10 minutos.

Retire do forno, coloque em um prato de servir e adicione a rdcula.
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