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Pastelzinho de forno com recheio de carne
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Tempo de prepado: Rendimento: Tipo: Nivel:
Facil

Ingredientes

1 xicara de ch4 — 150 g de Farinha de Arroz Solito Faz Bem (antiga Monsali)

1 xicara de cha — 100 g de farinha de grao de bico

1/4 xicara de cha — 40 g de fécula de batata

1 colher de ch& de sal

1 colher de café de pimenta-do-reino

1 saché — 10 g de fermento bioldgico seco instantaneo

3 colheres de sopa — 45 ml de éleo de coco em estado liquido
1 colher de sopa — 15 ml de cachaca

160 ml de leite de arroz

Modo de preparo

Em um recipiente, acrescente todos os secos e misture bem. Coloque o fermento biolégico e
misture mais.

Adicione o 6leo de coco, a cachaca e, gradativamente, va incorporando o leite até a massa nao
estar muito imida e nem grudar nas maos.

Deixe a massa em um formato de bolinha.

Pegue um pedaco generoso de massa, amasse, modele em formato de bolinha e abra
suavemente com um rolo, sem fazer forca.

Recheie a massa com carne moida refogada e una as pontas, pressionando levemente os dedos
sobre as pontas do pastel.

Pincele sobre os pastéis gema de ovo batida.
Se quiser, adicione um pouco de gergelim sobre eles.
Disponha em uma assadeira untada com azeite e polvilhada com farinha de arroz.

Leve ao forno pré-aquecido a 180°C por 25 minutos.

Veja mais receitas:
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