
Panqueca Sem Glúten

Tempo de prepado: Rendimento: Tipo: Nível:
30 min 6 porções Massas Fácil

Ingredientes

1 xícara (chá) Farinha de Arroz Solito Monsolí

2 colheres (sopa) de óleo de girassol
1 xícara (chá) de leite
1 colher (café) de sal
1 ovo

Modo de preparo

1. Coloque todos os ingredientes no liquidificador.
2. Bata bem até formar uma massa cremosa.
3. Aqueça uma frigideira rasa e coloque uma concha pequena da massa.
4. Espalhe-a pela frigideira e deixe dourar alguns minutos até conseguir virá-la.
5. Vá colocando as massas prontas em uma travessa e depois use-as com o recheio de sua 

preferência.

Veja mais receitas:

http://solito.com.br
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