gﬂtﬂs

P&lﬂ‘
Muffin Salgado de Cenoura
Tempo de prepado: Rendimento: Tipo: Nivel:
40 min 6 porcdes Paes e Bolos Facil

Ingredientes

1 xicara (ch&) de Farinha de Arroz Solito Monsoli

1/2 xicara (ch&) de queijo mucarela ralado
1/4 de xicara (chd) de 6leo

1/2 xicara (chd) de leite

2 ovos médios

1 cenoura média ralada

1/2 xicara (chd) de linguica calabresa bem picadinha (OPCIONAL — eu nao usei)

1/2 xicara (ch&) de azeitonas picadinhas (OPCIONAL — eu usei)
2 colheres (sopa) cebolinha ou salsinha picada

1/2 colher (sopa) de fermento em po6

Manteiga e farinha para untar as formas

Sal e pimenta do reino a gosto

Modo de preparo

1. Em uma tigela, coloque a farinha de arroz peneirada.


http://solito.com.br
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Em seguida acrescente o queijo, o sal e a pimenta.

V& adicionando os demais ingredientes aos poucos: 6leo, ovos, leite, cenoura, salsinha e/ou
cebolinha, azeitonas e a linguica picadinha.

Por ultimo, acrescente o fermento e misture delicadamente, sem bater a massa.

Enfarinhe as formas pequenas de silicone ou de aluminio e distribua a massa.

Leve ao forno, a 200°C, por cerca de 30 min e estara pronto para servir quentinho.

Veja mais receitas:
www.solito.com.br
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