
Leite de Arroz

Tempo de prepado: Rendimento: Tipo: Nível:
30 min 5 porções Fácil

Ingredientes

1 xícara (chá) de Arroz Solito Tipo 1

1 litro de água
1 pitada de sal

Modo de preparo

1. Coloque todos os ingredientes em uma panela e leve ao fogo por 15 minutos.
2. Ao retirar do fogo despeje a mistura no liquidificador.
3. Bata rapidamente a mistura para quebrar os grãos.
4. Coe em uma peneira e guarde o líquido na geladeira.

Veja mais receitas:
www.solito.com.br

http://solito.com.br
http://solito.com.br

