Tempo de prepado:  Rendimento:
1 horas 12 porcdes

Ingredientes
2 xicaras (cha) de Farinha de Arroz Monsoli

3 cenouras médias
1 xicara (chd) de suco de maca

Tipo:
Paes e Bolos

Nivel:
Facil


http://solito.com.br

¥ de xicara (ch&) de oOleo de soja ou canola
3 ovos
1 colher (sopa) de fermento quimico em po6

Modo de preparo

1. Bata no liquidificador as cenouras, o suco de frutas, o 6leo e os ovos.

2. Despeje esta mistura em uma bacia e adicione a farinha de arroz com o fermento.

3. Leve ao forno pré-aquecido a 180 graus em assadeira untada e polvilhada com farinha de
arroz.

4. Deixe aproximadamente 35 minutos ou até dourar.

Veja mais receitas:
www.solito.com.br
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