
Arroz de Panela de Pressão

Tempo de prepado: Rendimento: Tipo: Nível:
15 min 4 porções Pratos quentes Fácil

Ingredientes

2 xícaras (chá) de Arroz Tipo 1 Solito

1 lata de milho verde
1 lata de ervilha

http://solito.com.br


1 linguiça calabresa
3 dentes de alho
2 colher (sopa) de óleo
2 copos (médio) e 1/2 de água

Modo de preparo

1. Em panela de pressão frite o alho com a calabresa.
2. Acrescente o milho, a ervilha, o arroz, o sal a gosto e a água.
3. Tampe a panela. Quando pegar pressão, conte 7 minutos e desligue.
4. É importante ficar bem atento. Se deixar mais que isso seu arroz pode queimar.

Veja mais receitas:
www.solito.com.br

http://solito.com.br

