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Arroz de forno gratinado

Tempo de prepado: Rendimento: Tipo:
30 minutos 6 porcbes Pratos quentes

Ingredientes

4 xicaras (cha) de arroz Tipo 1 Solito cozido

1 xicara (ch&) de vagem cozida e picada

1 cenoura em cubos cozida

1 xicara (ch&) de brécolis em buqués cozido

1/2 xicara (chd) de ervilha congelada

1 xicara (ch&) de presunto em cubos

2 xicaras (cha) de requeijao cremoso

1 xicara (ch&) de creme de leite

Sal, pimenta-do-reino e cheiro-verde picado a gosto
Manteiga para untar

1 tomate em rodelas finas para decorar

1 xicara (ch&) de queijo parmesao ralado para polvilhar

Modo de preparo

Nivel:
Facil


http://solito.com.br

Em uma tigela, misture o arroz, a vagem, a cenoura, o brécolis, a ervilha e o presunto. Reserve.
Em outra tigela, misture o requeijao e o creme de leite. Tempere com sal, pimenta e cheiro-verde.
Junte a mistura de arroz e transfira para um refratario médio untado.

Cubra com as rodelas de tomate e polvilhe com o queijo.

Leve ao forno médio, preaquecido, por 15 minutos ou até gratinar. Sirva em seguida.

Veja mais receitas:
www.solito.com.br
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